
Ausbildung zum
Resilienz-Coach

4 Module
2 Supervisionstage

Supervidiertes Coaching
Dokumentierte Coachings

Intervisionsgruppe
Abschlussarbeit

Ausbildung zum
Systemischen 

Resilienz-Coach

Ausbildung zum
Resilienz-Coach 

Starter-Kit:
Systemisches Coaching

Selbständigkeit 
als Coach

90 
CCE

150
CCE

90 
CCE

Vertiefung: Mindestens 35 weitere
CCE davon mindestens 21 CCE aus

dem Bereich Schwerpunkt
Systemisches Coaching*

Einzelne Seminare und
sonstige Angebote

Arbeit mit
Inneren

Anteilen*

Sytemische
Aufstellung*

Lasst Bilder
sprechen*

Resilienz im
Team*

Positive
Psychologie*

Supervi-
dierte

Intervision*

14
CCE
14

CCE

25
CCE

Gesunde Führung
und Resilienz

Abgrenzung
Therapie/ Coaching

Netzwerktreffen 
(Peergroup QRC, Regionalgruppe

Trainertreffen Deutschland)

Starter-Kit: Systemisches Coaching

Zertifizierte Seminare und Ausbildungen 

in der Kitchen2Soul Akademie (QRC)

Alle Seminare können auch einzeln ohne Zertifizierung gebucht werden

Weitere

Infos zur

Resilienz-

Coach
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